
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maman à Tout Faire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Matériel nécessaire :  

4 fils de coton bleu de 90 cm et 4 fils de coton rouge de 90 cm 

 

ETAPE 1 

Nouez les fils ensemble. Mettez un morceau de scotch sur le nœud pour maintenir les fils. Répartissez les 

fils en deux groupes de 4 fils, répartis de façon symétrique comme ceci, en alternant les couleurs (ici le 

cœur sera bleu) :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE 2 

En vous aidant de votre pouce (pour maintenir le fil), formez une sorte de 4 avec le fil N°1 en passant au-

dessus du fil N°2 

 

 

 

 

 

 

 



ETAPE 3 

Passez maintenant sous le fil n°2 pour former un nœud, puis à nouveau au-dessus. 

Tirez sur les deux fils pour serrer et remonter le nœud en haut. 

Faites à nouveau la même chose, il faut toujours faire deux nœuds, l’un sur l’autre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE 4 

Toujours avec le fil N°1, procédez de la même façon sur le fil N°3, puis le fil N°4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ETAPE N°5 

Nous allons faire les nœuds sur l’autre groupe de fils en partant du fil totalement à droite. 

Nous allons faire exactement la même chose mais de manière inversée, le 4 sera donc à l’envers. 

Avec le fil N°1 faites un nœud sur le fil N°2, puis un deuxième.Toujours avec le fil N°1 faites deux nœuds 
sur le fil N02, puis le fil N°3 et enfin le fil N°4. 

Pour terminer cette étape, nouez ensemble les deux du milieu (les fils N°4 des deux groupes de fils) en 

faisant un 4. A cette étape vous avez un V qui s’est formé avec les nœuds. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE N°6 

Faites un nouveau V en procédant exactement ce que l’on vient de faire (étapes 2.3.4 et 5). 

 

 

 

 

 



ETAPE N°7 

Pour former le cœur, nous allons cette fois partir du fil N°2. 

Nous allons faire un 4 à l’envers et faire un nœud avec le fil N°1. Refaites-le une seconde fois 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE 8 

On va faire la même chose de l’autre côté, en partant du fil N°2.  

On va faire un 4 à l’endroit et faire un nœud avec le fil N°1. Faites le nœud une seconde fois. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ETAPE 9 

Reprenez votre rang pour faire un V normal. 

Avec le fil N°2, faites un nœud (4 à l’endroit) avec le fil N°3. Refaites-en un deuxième. 

Faites la même chose avec le fil N°4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE 10 

Avec l’autre groupe de fils, reprenez pour faire un V normal. 

Avec le fil N°2, faites un nœud (4 à l’envers) avec le fil N°3. Refaites-en un deuxième. 

Faites la même chose avec le fil N°4 

Nouez deux fois les deux fils du milieu ensemble. 

 

 

 

 

 

 

 



ETAPE 11 

Faites à nouveau les étapes 7, 8, 9 et 10. 

Pour terminer le cœur, faites un rang V normal (étapes 2 à 5). 

Vous avez maintenant un cœur, reproduisez toutes ces étapes jusqu’à la longueur souhaitée. 

Terminez le bracelet par un nœud. 


